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Цель настоящего рекомендательного указателя – помочь опытным 

рукодельницам усовершенствовать мастерство шитья, а начинающим – 

освоить базовые и оригинальные техники, а также расширить свой кругозор. 

В рекомендательном указателе собраны сведения о 115 документах из 

фондов Донецкой республиканской универсальной научной библиотеки 

им. Н.К. Крупской разных лет издания по широкому кругу вопросов, 

связанных с этим популярным видом рукоделия. 
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От составителя 

Творчество заразительно. Распространяйте его 

Альберт Энштейн 

Для отвлечения от повседневных дел люди находят себе любимое 

занятие – хобби или увлечение. Занимаясь интересным для себя делом, 

можно отдохнуть от забот, успокоить нервы, набраться положительных 

эмоций. Для женщин одним из таких занятий является шитье. 

Вне зависимости от сезона каждая женщина может легко воплотить 

свою идею по пошиву в жизнь. Созданные своими руками вещи: платье, 

юбка или рубашка – не только освежат привычный образ, но и подчеркнут 

самобытность и оригинальность. 

Самостоятельное моделирование изделия может показаться довольно 

трудоемким и требующим большого опыта. На самом деле шитье и крой для 

начинающих оказывается не таким уж и сложным процессом, стоит только 

создать свое первое изделие. Советы профессионалов, а также наглядные 

средства для реализации задуманного помогут новичку освоиться и не 

растерять свой творческий потенциал. 

В представленном рекомендательном указателе собраны документы 

справочного, учебного, популярного характера 1929–2018 гг. из фондов 

Донецкой республиканской универсальной научной библиотеки 

им. Н.К. Крупской, знакомство с которыми позволит начинающим и 

опытным швеям расширить кругозор и использовать приобретенные знания 

на практике. 
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Так шили наши бабушки 

Рукоделие, шитье, вязание, художественная вышивка занимали важное 

место в жизни наших бабушек. Самостоятельный пошив платья, его ремонт, 

декорирование являлись традиционным женским занятием. Ответственный 

подход к выбору ткани, продумывание моделей и украшений – залог 

создания превосходной вещи. 

В первом разделе указателя представлены документы, посвященные 

различным техникам шитья прошлых десятилетий, истории швейного 

мастерства. 

1. Георгиевская-Дружинина Е. В. Строгановское шитье в XVII в. / Е. В. 

Георгиевская-Дружинина // Русское искусство XVII века / Гос. 

институт истории искусств. – Ленинград, 1929. – С. 109-132. 

2. Горина Т. С. Народные традиции в моделировании одежды / 

Г. С. Горина. – Москва : Легкая индустрия, 1974. – 183 с. – Списки лит. 

в конце разделов. 

3. Древнерусское шитье XV – начала XVIII века в собрании 

Государственного Русского музея : каталог выставки / сост. и авт. 

вступ. ст. Л. Д. Лихачева. – Ленинград : ГРМ, 1980. – 136 с. 

4. Калинина Е. В. Техника древнерусского шитья и некоторые способы 

выполнения художественных задач / Е. В. Калинина // Русское 

искусство XVII века / Гос. ин-т истории искусств. – Ленинград, 1929. – 

С. 133-157. 

5. Маясова Н. А. Древнерусское шитье : Альбом / Н. А. Маясова. – 

Москва : Искусство, 1971. – 34 с. 

6. Русский народный орнамент. Шитье, ткани, кружева / [ред.-сост. А. И. 

Пантилеева] ; [авт. вступ. ст. Н. Васильева]. – Москва : Белый город : 

Воскресный день, 2015. – 105 с. : ил. – (Культура и традиции). 
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7. Свирин А. Н. Древнерусское шитье / А. Н. Свирин. – Москва : 

Искусство, 1963. – 152 с. 

8. Художественное шитье Древней Руси в собрании Загорского музея : 

Альбом / Авт.-сост. Т. Манушина ; Предисл. Т. Николаевой. – Москва : 

Советская Россия, 1983. – 294 с. 
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Шитье для начинающих 

 

С каждым днем число людей, желающих заниматься рукоделием, 

растет. Можно сказать, что сейчас наблюдается настоящий бум на изделия, 

созданные своими руками. Желающие освоить искусство шитья вспоминают 

секреты своих мам и бабушек, но ведь постоянно появляются и новые 

техники рукоделия. 

В этом разделе вы найдете издания, которые помогут вам овладеть 

мастерством шитья, стать модельером, закройщиком и портным даже в том 

случае, если раньше вы могли с трудом пришить пуговицу. Вы с легкостью 

освоите все премудрости шитья «с нуля», начиная от снятия правильных 

мерок (даже с нестандартной фигуры) до пошива самой сложной в 

исполнении одежды. 

9. Андреева Р. П. Основы шитья : практ. рук-во по изготовлению модной 

одежды / Р. П. Андреева. – Санкт-Петербург : Литера, 1999. –266 с. 

10.  Андреянова Л. И. Уроки шитья – Екатеринбург : Стрибог, 1995. – 233 

с. 

11.  Беляева Н. Г. Азы домашнего шитья : ваше рабочее место и 

инструмент / [Е. А. Кошмина, А. А. Ладанюк, В. П. Монастырная и 

др.]. – Москва : Знание, 1995. – 140 с. – (Сделай сам). 

12.  Бойко А. П. Учитесь шить сами / А. П. Бойко, Л. А. Маслова. – К. : 

Реклама, 1984. – 152 с. 

13.  Бойко А. П. Учитесь шить сами : (практ. руководство) / А. П. Бойко, Л. 

А. Маслова. – 2-е изд. – К. : Реклама, 1986. – 144 с. 
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14.  Егорова Р. И. Учись шить : кн. для учащихся шк. возраста: (Для 5-8 кл) 

/ Р. И. Егорова, В. П. Монастырная. – Москва : Просвещение , 1987. – 

156 с. – (Сделай сам). 

15.  Насонова В. Д. Как научиться кроить и шить : ( дамское легкое платье) 

/ В. Д. Насонова ; сост. В. Д. Насонова. – 2-е изд. – Свердловск : Кн. 

изд-во, 1960. – 115 с. 

16.  Сысоева И. А. Учимся шить : Книга для учителя / И. А. Сысоева. – 

Минск : Народная асвета, 1988. – 94 с. 

17.  Учись шить : Метод. руководство. – Москва : [б. и.], 1991. – 56 с. – 

(Умелые руки). 

18.  Фиалко Т. М. Учимся кроить и шить. Одежда для мужчин и детей / Т. 

М. Фиалко. – Минск : Хэлтон, 2000. – 190 с. 

19.  Ханус С. Как шить? / Cофия Ханус ; пер. с пол. Р. А. Бурченковой ; 

ред. Т. П. Булдакова. – Москва : Легпромбытиздат, 1990. –189 с. : ил. 

20.  Ханус С. Как шить? / Cофия. Ханус ; пер. с пол. Р. А. Бурченковой ; 

ред. Т. П. Булдакова. – Москва : Легпромбытиздат, 1988. – 125 с. 

21.  Чижик Т. Б. Самоучитель по кройке и шитью / Т. Чижик, М. Чижик. – 

Донецк : Донеччина ;  Проф-Пресс, 2003. – 478 с. 
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Искусство кройки и шитья 

 

Искусство изготовления одежды своими руками является одним из 

способов самовыражения, создания индивидуального стиля, воплощения 

замыслов в реальность. В то же время успех задуманного, бесспорно, 

определяется не только врожденными способностями к шитью, особой 

интуицией или вкусом. Как и в любых других искусствах, науке или ремесле, 

необходим определенный минимум знаний и навыков, без которых шитье 

превращается в неблагодарный труд, а его результаты становятся 

источником досады и плохого настроения. 

В настоящем разделе указателя любители швейного искусства найдут 

данные об изданиях, посвященных модным и популярным видам и техникам 

шитья. Познакомившись с рекомендуемыми книгами, вы овладеете наукой 

изготовления одежды. 

22.  Азбука шитья : по материалам популярной литературы. – Санкт-

Петербург : ОРИС, 1994. – 288 с. 

23.  Акилова З. Т. Моделирование одежды на основе принципа 

трансформации : новые приемы разработки модных форм одежды : 

учеб. пособие для вузов / З. Т. Акилова, Г. Петушкова, А. Пацявичюте. 

– Москва : Легпромбытиздат, 1993. – 200 с. 

24.  Берг Р. Выкройки : от стандарта к индивидуальности / Рене Берг. –

1995. – 127 с. 

25.  Бланк А. Ф. Конструирование и конструктивное моделирование 

женской одежды / А. Ф. Бланк, З. М. Фомина. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– Москва : Легпромбытиздат, 1990. – 254 с. : ил. – Загл. 1-го изд.: 

Раскрой, пошив и моделирование женской легкой одежды. 
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26.  Бланк А. Ф. Кройка женского платья / А. Ф. Бланк, Ф. А. Гореленкова. 

– 3-е изд., испр. и доп. – Москва : Гизлегпром, 1952. – 192 с. 

27.  Бланк А. Ф. Моделирование и конструирование женской одежды / А. 

Ф. Бланк, З. М.Фомина. – Москва : Легпромбытиздат, 1995. – 255 с. 

28.  Бланк А. Ф. Практическая книга по моделированию женской одежды / 

А. Ф. Бланк, З. М. Фомина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Легпромбытиздат, 1992. – 254 с. : ил. – Загл. 1-го изд.: Раскрой, пошив 

и моделирование женской легкой одежды. 

29.  Бланк А. Ф. Раскрой, пошив и моделирование женской легкой одежды 

/ А. Ф. Бланк, З. М. Фомина. – Москва : Легкая индустрия, 1979. – 239 

с. : ил. – Библиогр.: с. 237 (8 назв.) 

30.  Бочкарева В. Е. Крой и шитье женского платья / В. Е. Бочкарева. – 

Москва : Легкая индустрия, 1972. – 207 с. 

31.  Булатова Е. Б. Конструктивное моделирование одежды : Учеб. пособие 

для студ. вузов по спец. «Дизайн» / Е. Б. Булатова, М. Н. Евсеева. – 

Москва : Академия, 2003. – 271 с. – (Высшее образование). 

32.  Булатова Е. Б. Конструктивное моделирование одежды : Учеб. пособие 

для вузов по спец. 052400 «Дизайн» / Е. Б. Булатова, М. Н. Евсеева. – 

Москва : Академия, 2004. – 271 с. – (Высшее профессиональное 

образование). 

33.  Волевич Г. К. Раскрой и шитье женской одежды / Г. К. Волевич. – 

Москва : Легкая индустрия, 1974. – 392 с. 

34.  Волкова Н. Уроки профессионального шитья / Н. Волкова. – Ростов-

на-Дону : Феникс, 2002. – 442 с. – (Хит сезона). 

35.  Горина Г. С. Моделирование формы одежды / Г. С. Горина. – Москва : 

Легкая и пищевая промышленность, 1981. – 183 с. : ил. – Библиогр.: с. 

182 и в примеч. с. 182. 

36.  Грищенко А. П. Раскрой детской одежды / А. П. Грищенко. – Харьков : 

Прапор, 1976. – 160 с. 

37. Детская одежда. Конструирование : система кроя «М. Мюллер и сын» / 

[гл. ред. С. Костенко] ; [пер. с нем. О. Резниченко]. – Москва : Конлига 

Медиа, 2017. – 219 с. : ил. – (Библиотека журнала «Ателье»). 

38.  Ермилова В. В. Моделирование и художественное оформление 

одежды : учеб. пособие для студ. образ. учрежд. сред. проф. 

образования по спец. 2809 «Швейное производство» / В. В. Ермилова, 

Д. Ю. Ермилова. – Москва : Мастерство, 2000. – 179 с. – (Среднее 

профессиональное образование). 
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39.  Жилевска Т. Полный курс кройки и шитья. Моделирование мужской 

одежды / Тереза Жилевска ; [пер. с фр. Т.Л. Черноситовой]. – Москва : 

Э, 2018. – 235 с. : ил. – (Рукоделие. Шитье по-французски. – Полный 

курс кройки и шитья ; кн. 5). 

40.  Кичемазова Л. Н. Основы конструирования, моделирования и 

технологии одежды : учеб. пособие для нач. проф. образования / 

Л. Н. Кичемазова И. Э. Малышева. – Ростов-на-Дону : МарТ, 2001. – 

222 с. 

41.  Козлова Т. В. Основы моделирования и художественного оформления 

одежды : [для сред. спец. учеб. заведений лег. пром-сти] / Т. В. Козлова 

Л. Б. Рытвинская, З. Н. Тимашева. – Москва : Легкая индустрия, 1979. – 

167 с. : ил. – Библиогр.: с. 165 (14 назв.). – Предм. указ. : с. 163-164. 

42.  Козлова Т. В. Моделирование и художественное оформление женской 

и детской одежды : учебник для ср. спец. учеб. заведений / Т. В. 

Козлова, Л. Б. Рытвинская, З. Н. Тимашева. Моделирование и 

художественное оформление женской и детской одежды. – 2-е изд. – 

Москва : Легпромбытиздат, 1990. – 318 с. 

43.  Корфиати А. Золотой стежок. Самая большая книга кройки и шитья от 

Анастасии Корфиати : [87 выкроек-основ, 200 наглядных схем, 289 

детальных чертежей] / Анастасия Корфиати. – Москва : АСТ : Кладезь, 

2015. – 512 с. : цв. ил. – (Мастер-Золотые руки. – Бестселлер № 1). 

44.  Костина Е. Я. Раскрой и пошив одежды / Е. Я. Костина. – Москва : 

Легкая индустрия, 1977. – 263 с. 

45.  Кройка и шитье – 2-е изд., испр. и доп. – К. : Гостехиздат УССР, 1956. 

– 560 с. 

46.  Кукса В. А. Искусство шитья / В. А. Кукса. – Саратов : Приволж. кн. 

изд-во, 1987. – 205 с. 

47.  Кукса В. А. Искусство шитья / В. А. Кукса. – Саратов : Приволж. кн. 

изд-во, 1988. – 205 с. 

48.  Литвина Л. М. Моделирование и художественное оформление 

женской и детской одежды : [учебник для сред. спец. учеб. заведений 

швейной пром-сти] / Л. М. Литвина, И. С. Леонидова, 

Л. Ф. Турчановская. – [2-е изд., испр. и доп. – Москва : Легкая 

индустрия, 1972. – 392 с. 

49.  Литвина Л. М. Моделирование одежды из клетчатых тканей / Л. М. 

Литвина. – Москва : Легкая индустрия, 1955. – 94 с. 



11 
 

50.  Литвина Л. М. Моделирование одежды из клетчатых тканей / Л. М. 

Литвина. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : Легкая индустрия, 1976. – 

94 с. 

51.  Маврина К. П. Кройка и шитье : конструирование, моделирование и 

технология пошива одежды / К. П. Маврина. – Ленинград : Лениздат, 

1960. – 412 с. 

52.  Макаренко А. Ф. Безлекальный раскрой женского платья / 

А. Ф. Макаренко. – 3-е изд., перераб. и доп. – Харьков : Прапор, 1975. – 

208 с. 

53.  Макаренко А. Ф. Конструктивное моделирование женской верхней 

одежды / А. Ф. Макаренко. – Харьков : Прапор, 1973. – 207 с. 

54.  Мартопляс Л. В. Курсы кройки и шитья на дому – 4-е изд. – Минск : 

Полымя, 1992. – 335 с. 

55.  Мартопляс Л. В. Курсы кройки и шитья на дому / Л. В. Мартопляс, Г. 

Б. Скачкова. – Минск : Полымя, 1981. – 256 с. 

56.  Мартопляс Л. В. Школа кройки и шитья на дому / Л. В. Мартопляс Г. 

В. Скачкова. – Минск : Минск. фабрика цвет. печати ; Пенза : Ваш дом, 

1995. – 348 с. 

57.  Мартопляс Л. В. Школа кройки и шитья на дому / Л. В. Мартопляс, Г. 

В. Скачкова. – Минск : Современное слово, 1997. – 333 с. 

58.  Мартопляс Л. В. Курсы кройки и шитья на дому / Л. В. Мартопляс, Г. 

В. Скачкова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Минск : Полымя, 1988. – 34 с. 

59.  Моделирование и конструирование женской одежды / [гл. ред. С. А. 

Костенко] ; [пер. с нем. О. Резниченко]. – Москва : Эдипресс-Конлига, 

Б.р.Т. 1: Свадебные платья. Нарядная одежда. Одежда для коктейля. 

Вечерние платья. Платья для танцев. Вечерняя накидка. – 2011. – 239 с. 

60. Мудрагель, Л. Д. Конструирование и моделирование от А до Я : полное 

практ. руководство / Лидия Мудрагель. – Москва : Эксмо, 2018. – 303 с. 

: ил. – (Классика шитья). 

61.  Пелехатая А. Б. Учимся шить красиво : практ. руководство / 
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