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Охота и рыбалка – древнейшие занятия человека. Зародились они в 

доисторическую эпоху. На первых этапах развития человечества промысел 

пищи в виде охоты и рыбной ловли был единственной возможностью для 

выживания первобытных людей. 

Позже как цели, так и способы стали более разнообразными. Эти 

занятия приобрели статус обрядов и ритуалов, а на определённом этапе стали 

видами спорта, развлечением и хобби. Они заняли своё место в жизни 

многих людей и остаются популярными в современном мире. 
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От составителя 

Настоящий охотник бродит с ружьём, 
пока он жив и пока на земле не перевелись звери 

Эрнест Хемингуэй 
 

Время, проведённое на рыбалке, в счёт жизни не идёт 
Леонид Сабанеев 

 
История охоты уходит корнями в глубь тысячелетий. 
Результаты раскопок на Таманском полуострове, в которых принимал 

участие ученый-зоолог и охотовед И.К. Верещагин, дают основание 
полагать, что самая ранняя разделка туш первобытным человеком выполнена 
более 400 тысяч лет назад. В ту пору добычей могли быть мелкие бизоны, 
южные слоны, антилопы. В эпоху нижнего палеолита объектом охоты стали 
более крупные животные: носороги, пещерные медведи и даже мамонты. 
Объединившись в большие группы, с камнями и рогатиной в руках охотники 
гнали зверя на крутой обрыв, с которого он срывался. Добычу победители 
разделывали каменными ножами, а шкура убитого зверя шла людям на 
одежду. 

По мере развития человеческой цивилизации охота стала не только 
способом добычи пропитания, но и забавой для представителей высших 
слоёв общества. Охота была разных видов. Особо преуспели в мастерстве те 
поклонники мужской забавы, кто умело приручил своих меньших братьев: 
собак и птиц. Соколиная, а затем псовая охота занимают особое место в 
общей истории охоты. 

И, наконец, появилась спортивная охота, представляющая собой 
спортивное соревнование, проводимое организованным порядком по 
определенным правилам в разрешенные сроки. Особняком стоит фотоохота –
охота за уникальными кадрами с фотокамерой. 

Известно, что уже далёкие предки людей, архантропы и неандертальцы, 
способны были ловить рыбу в неглубоких водоёмах «голыми руками». 
Достоверные археологические свидетельства о рыбной ловле как отдельном 
роде деятельности с использованием гарпуна, остроги и примитивных 
ловушек существуют с эпохи среднего палеолита. Возраст наиболее древних 
рыболовных крючков, обнаруженных в 2016 году на японском острове 
Окинава, по предварительной оценке составляет 23 тысячи лет, а материал, 
из которого они сделаны, – раковины морских моллюсков. 

За тысячелетия развития человечества рыбалка, как и охота, приобрела 
новый смысл. Сегодня – это не только добыча пропитания, в том числе в 
промышленных масштабах, но и замечательное увлечение, хобби для души, 
удовлетворяющее потребность человека в уединении и общении с природой, 
и, конечно, спорт. 

Сегодня трудно найти на Земле место для чистой охоты или рыбалки, 
как это было в давние времена. Число населения сильно возросло. Заметно 
прибавилось и самих охотников и рыболовов. Усовершенствовались и 
разнообразились охотничье оружие и рыболовные снасти. Между тем, 
природные ресурсы сокращаются. Человек широко развернул хозяйственную 
деятельность: трубопроводы, дальние магистрали, более мощные виды 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%BF%D1%83%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8E%D1%87%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0


4 
 

транспорта, новые крупные перерабатывающие предприятия, которые по 
законам экологии должны быть вдали от жилых домов. Все это стало 
причиной не только сгона диких животных со своих мест обитания и их 
исчезновения, но и сокращения количества рыбы в естественных водоёмах: 
реках, озёрах, морях и океанах. Перед многими государствами стоит 
известная проблема регулирования природных ресурсов, их восполнения. 

Итак, перед начинающими и опытными охотниками стоит ряд вопросов, 
на которые необходимо получить ответы, чтобы быть грамотным и 
успешным охотником и рыболовом, при этом не нарушая ни юридических, 
ни экологических, ни этических законов. 

Этот указатель поможет любителям охоты и рыбалки овладеть 
необходимыми знаниями, изучить интересующую тему с разных точек 
зрения: узнать всё об охоте и рыбалке, их истории, национальных 
особенностях, этических нормах, законах, правилах и возможностях, 
охотничьих угодьях, рыбоводстве и звероводстве, охотничьем оружии и 
рыболовных снастях, непосредственно о практической охоте, а также об 
особенностях и лучших рецептах кулинарии – рецепты блюд из рыбы, птицы, 
мяса, дичи и т. д. 

Книг по охоте и рыбалке издавалось великое множество. Мы хотим 

предложить вниманию заинтересованных читателей научные, научно-

популярные, справочные, практические издания из фондов ГБУ «ДРУНБ», 

начиная с «Псовой и ружейной охоты» (Тула, 1898), а также журнальные 

статьи. 

В настоящем рекомендательном указателе представлено 195 

библиографических записей о документах научно-популярного, научного и 

справочного характера из фондов Донецкой республиканской универсальной 

научной библиотеки имени Н.К. Крупской. Охватываемый период: с 1898 по 

2021 гг. 

Библиографические записи в указателе сгруппированы по тематическим 

рубрикам, а внутри рубрик – в алфавитном порядке. 
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Охота и рыбалка: спорт и хобби 

 
 

Рыбалка и охота – это больше чем увлечения. Во всём мире миллионы 
людей с удовольствием проводят свободное время именно за этими 
занятиями. Что привлекает их больше – единение с природой, отдых от 
городского шума, азарт или стремление получить добычу? Скорее всего, всё 
перечисленное в комплексе. 

И охота, и рыбалка – увлекательные занятия. При хорошей подготовке 
они принесут не только незабываемые ощущения, но и ожидаемую добычу. 
Однако чтобы охота и рыбалка были успешными, необходимо обладать 
определенными знаниями, навыками и стремлением совершенствовать своё 
мастерство. 

Начинающие охотники и рыбаки должны понимать, что им предстоит 
многому научиться. Первому трофею предшествуют месяцы и годы познания 
природы, длительный поиск, напряженный и опасный труд. Прежде чем 
приступить к практике, новички должны обязательно овладеть 
определенным минимумом знаний. 

Например, опытные рыбаки рекомендуют новичкам для начала изучить 
хотя бы один способ ловли. Начинающим рыболовам подойдет обычная 
поплавочная удочка. Эту снасть чаще всего используют на стоячей воде: в 
речках с малым течением, на прудах и озерах. Универсальность и простота 
поплавочной удочки делают этот способ ловли очень распространенным – ею 
ловят как новички, так и ветераны рыбного дела. 

В первом разделе указателя представлены документы, содержащие 
полезную информацию для начинающих охотников и рыболовов. В них 
собраны советы для тех, кто желает постичь эту непростую науку. 
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Все о рыбалке 

 
 

Сложно представить себе занятие более древнее и популярное, чем 
рыбалка. Именно она стала одной из причин расположения поселений около 
водоёмов. Жители рыбацких городов и деревень веками из поколения в 
поколение передавали знания о способах ловли рыбы. 

Наши предки, жившие примерно 30 тыс. лет назад, использовали 
удочку, которая похожа на современную. Крючки привязывали к аналогу 
лески, в качестве которой использовали лианы растений, шерсть или жилы 
животных. Рыбная ловля с помощью удочек давно продолжает оставаться на 
первом месте у рыболовов-любителей. 

С развитием прогресса появились новые технические средства, которые 
делают рыбалку проще. Эхолот позволяет рыбаку быстро отыскать рыбу в 
водоеме. Специальные палатки для рыболовов сделали зимнюю рыбалку 
намного комфортнее. В продаже появилась специальная одежда и обувь для 
рыбалки и много других интересных и полезных аксессуаров. 

Сегодня рыбалка представляет активный отдых миллионов людей. Она 
приносит им положительные эмоции, дает возможность общаться с 
природой. 

Документы, собранные в этом разделе указателя, содержат информацию, 
которая будет полезна и новичкам, и опытным рыбакам. В этих изданиях 
есть ответы на многие вопросы: какие рыбы водятся в местных водоёмах, 
какие рыболовные снасти можно сделать своими руками, как сделать улов 
ещё больше и т. д. Также подробно описаны особенности разных видов 
рыбалки. 
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Мир охоты 

 
 

Часто случайное занятие охотой перерастает в увлечение на всю жизнь. 
Люди получают незабываемые впечатления, определённый набор эмоций. 
Для большинства охотников – это способ отдохнуть от городской суеты, 
увидеть природу и услышать собственную душу. 

Настоящий охотник знает и любит природу, рад общению с ней, 
стремится её беречь. Правильно организованная охота позволяет достичь 
своей цели и возводит охотничий труд в ранг искусства. Начинающий 
охотник должен понимать, что настоящее охотничье мастерство приходит с 
годами. Однако основы охотничьей этики новичку следует освоить с самых 
первых шагов. 

В этом разделе указателя представлены издания, в которых подробно 
описываются различные тактики охоты на разные виды дичи, разнообразие 
охотничьего оружия. 
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Кулинария 

 

Охота и рыбалка возникли потому, что людям было необходимо 

добывать себе пропитание. Сейчас этот фактор отошёл на второй план. 

Намного важнее интересно провести время, побыть на природе. В то же 

время, после успешной охоты возникает вопрос: что приготовить из добытых 

трофеев? Мясо и рыбу можно запечь, пожарить, отварить, протушить, 

приготовить на костре, законсервировать или закоптить. В этом разделе 

подобраны издания с лучшими рецептами, вкусовые качества которых не 

уступают блюдам высокой кухни.   
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